
 

 

Godzina Aktywność 
 

06:30 – 08:00 

• Przyjmowanie dzieci do klubu:  

•  zabawy dowolne słuz ące realizacji pomysło w dzieci  

• indywidualne zajęcia edukacyjne  

•  zabawy manipulacyjne  

•  zabawy konstrukcyjne  

•  zabawy dz więkonas ladowcze  

• zabawy ruchowe 

• zabawy muzyczno-ruchowe 

08:00 – 08:20 • czynnos ci higieniczne, przygotowanie do s niadania 

08:30– 08:50 • s niadanie 

08:50 – 09:10 • czynnos ci higieniczne po s niadaniu 

09:10 – 10:10 • Zajęcia dydaktyczne z opiekunem, wyjs cie na spacer lub plac zabaw 

10:10 – 10:30 • czynnos ci higieniczne i pielęgnacyjne, II s niadanie 

10:30 – 11:15 • wspieranie rozwoju dzieci poprzez zabawy ogo lnorozwojowe, 

edukacyjne, muzyczne, c wiczenia mowy, zabawy ruchowe  

i konstrukcyjne, nauka samodzielnos ci „Trening nocnikowy” 

11:15 – 11:50 • obiad 

11:50 – 12:05 • czynnos ci higieniczne i pielęgnacyjne 

12:05 – 14:05 • lez akowanie, pora snu lub wypoczynku dziecka, wyciszenie 

organizmu 

14:05 – 14:50 • Podwieczorek, pro by samodzielnego jedzenia,  

zabiegi higieniczne 

14:50 – 15:30 • Zabawy dowolne w kącikach i na dywanie,  

przy stolikach.  

Kontakty z rodzicami. Rozchodzenie się dzieci. 

 


